
 
  

POTS test om Posturaal Orthostatisch Tachycardie Syndroom te 

testen (snelle hartslagstijging bij staan) 

 

Zorg altijd dat er iemand mee kijkt voor het geval je zou flauwvallen! 

 

Schaf een simpele bloedrukmeter aan, bijvoorbeeld van OMRON. 

 

 

Uitleg POTS test: 

 

Je moet op je rug liggen (comfortabel) op een bed of bank in een stille kamer gedurende 10 minuten.  

 

Daarna meet je je bloeddruk en hartslag.  

 

Schrijf op: na 10 min liggen hartslag.... en bloeddruk.... 

 

Ga vervolgens op de rand van het bed of de bank zitten. 

 

Ga rechtop staan en plaats je hielen 15 cm van de muur en leun alleen met je schouderbladen tegen 

de muur.  

 

Probeer zoveel mogelijk te ontspannen. 

 

Meet nu elke 3 min opnieuw je hartslag en bloeddruk. 

 

Schrijf op: na 1 min staan hartslag.... en bloeddruk.... 

Schrijf op: na 3 min staan hartslag.... en bloeddruk.... 

Schrijf op: na 6 min staan hartslag.... en bloeddruk.... 

Schrijf op: na 9 min staan hartslag.... en bloeddruk.... 

 

Als je merkt dat je duizelig wordt, stop de test en ga weer liggen. 

 

Positieve test bij aanwezigheid van symptomen: 

    Posturaal orthostatisch tachycardiesyndroom (POTS): een toename van je hartslag met meer dan 

30 slagen per minuut (bpm) bij het staan, of een hartslag van meer dan 120 bpm (zonder een daling 

van de bloeddruk passend bij orthostatische hypotensie). 

    Orthostatische hypotensie (OH): een daling van de systolische bloeddruk (SBP) van 20 mm Hg of 

meer, of een daling van de diastolische bloeddruk (DBP) van 10 mm Hg of meer, binnen de eerste 3 

minuten na het opstaan. 

 


