
                                                                                     

 

Hier is een beknopte en overzichtelijke samenvatting van de informatie op de pagina “Hoe ontstaat Long COVID” van 

Stichting Long COVID, samengevat door sportarts dr. Kasper Janssen voor www.desportarts.nl/expertise-post-covid: 

 

Wat is de ziekte Long COVID? 
• Long COVID, ook wel Post-COVID genoemd, is een relatief jonge en complexe aandoening, 

maar de wetenschappelijke kennis groeit snel (stichtinglongcovid.nl). 

• Het is een lichamelijke ziekte, geen psychische stoornis.  

• Kenmerkende symptomen zijn o.a.  

o Post Exertionele Malaise (PEM), een invaliderende verergering van klachten na 

fysieke, mentale of emotionele inspanning.  

o Posturaal Orthostatisch Tachycardie Syndroom (POTS), een snelle stijging van de 

hartslag van liggen naar staan van meer dan 30 slagen. 

o Brain fog, ook wel hersenmist genoemd, zijn een reeks cognitieve symptomen, zoals 

moeite met denken, concentreren, geheugen, en het helder kunnen verwerken van 

informatie. 

• Psychische klachten zoals angst of depressie kunnen ontstaan als gevolg van de langdurige 

lichamelijke symptomen.  

 

 

 

 

 

http://www.desportarts.nl/expertise-post-covid
https://www.stichtinglongcovid.nl/hoe-ontstaat-longcovid?utm_source=chatgpt.com


                                                                                     

 

      Biologische onderliggende mechanismen 

1. Primaire ziekmakende oorzaken: 

• Persistentie van het virus of reactivatie van ‘slapende’ aanwezige virussen. 

• Ontregeling van het immuunsysteem, inclusief auto-immuunprocessen. 

• Vaatwandontsteking en microstolsels in de bloedvaten. 

• Spierschade en amyloïd-afzetting in de spieren. 

2. Secundaire gevolgen: 

Deze ziekmakende oorzaken kunnen leiden tot een opstapeling van effecten: 

• Ontregeld afweersysteem → geeft weefselschade. 

• Dysbiose = verstoorde darmflora. 

• Mitochondriële disfunctie = verstoorde energieproductie. 

• Dysautonomie = ontregeld autonoom zenuwstelsel  

(o.a. snelle hartslag / ademhaling / brakke slaap). 

• Serotoninetekort in de hersenen = ontregelde stemming. 

• Spierschade = verminderde werking spieren 

• Hormonale disbalans = verstoring in de hormonen. 

 

    Vicieuze cirkel van verstoring 

• Na een COVID-19-infectie kunnen deze ziekmakende oorzaken elkaar versterken en in stand 

houden, waardoor een voortdurende cirkel van ontsteking en weefselschade aan organen, 

bloedvaten, spieren en zenuwen kan ontstaan. 

• Deze verstoringen kunnen leiden tot lagere energie beschikbaarheid, reactivatie van andere 

virussen, hormonale verstoring via HPA-as (hypothalamus-hypofyse-bijnier), en uiteindelijk 

blijvende verstoring van de stofwisseling. 

• Het gevolg is een breed scala aan symptomen die per patiënt sterk variëren, afhankelijk van 

welke systemen worden getroffen. 

 

       Samenvattend 

• Long COVID is een complexe lichamelijke ziekte, geen psychische stoornis. Een ziekte met 

een grote variatie aan mechanismen en symptomen. 

• Het ontstaat door het samenspel van virale activiteit, immuunverstoring, vaatproblemen en 

verstoringen in de inwendige organen, het zenuwstelsel en de spieren, die elkaar versterken. 

• Voor effectieve behandeling en herstel is inzicht nodig in de onderlinge verbanden tussen 

deze mechanismen, o.a. voorkomen van PEM/POTS/brain fog, om de vicieuze cirkel te 

doorbreken. 

• Het is voor de meeste mensen met Long COVID mogelijk om (deels) te herstellen. 

 


